
Wodna Ekspedycja
odkrywamy, uczymy, chronimy

Kompletny pakiet edukacyjny dla szkóC. 
Stworzony w trakcie realizacji projektu.
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Woda 3 dlaczego to takie wa}ne?

Brak wody = brak }ycia

Woda pokrywa 71% powierzchni Ziemi, ale 
tylko 2,5% to woda sCodka. Z tego zaledwie 
0,3% jest dost�pne jako woda pitna!

W Polsce dost�pno[� wody na mieszkaEca 
rocznie to okoCo 1700 m³, co jest poni}ej 
granicy 2000 m³ okre[laj�cej kraj z 
niedoborem wody. Sytuacja pogarsza si�.

2.2B
ludzi na [wiecie

nie ma dost�pu do bezpiecznej 
wody

150L
[rednie zu}ycie

wody na polskiego mieszkaEca 
dziennie

3%
woda sCodka

z calego zasobu wody na Ziemi
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MODUA 1: Obieg wody w przyrodzie
Cykl hydrologiczny 3 jak woda kr�}y na Ziemi

Ciekawostka!

Woda, któr� dzi[ pijesz mogCa przepCywa� 
przez ciaCo dinozaura przed 65 milionami 
lat!

Jak dCugo?

Woda przetrwaCa na Ziemi 4,6 miliarda lat. 
Ani razu nie "wyprodukowano" nowej wody!

Parowanie

SCoEce ogrzewa wod� z 
oceanów, jezior i rzek. Woda 

zmienia si� w par� wodn� i 
wznosi do atmosfery.

Kondensacja

Para wodna stygnie w 
atmosferze i skrapla si�, 
tworz�c chmury. Z milionów 
maleEkich kropli powstaje 
obCok.

Opad atmosferyczny

Krople wody w chmurach 
rosn� i spadaj� jako deszcz, 
[nieg lub grad. To powrót 
wody na l�d.

PrzepCyw

Woda ze [niegu, lodu i 
opadów spCywa do rzek, 
jezior i oceanów. Cz�[� 

wchCania si� w gleb�.
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MODUA 2: Sk�d bierze si� woda w naszym 
domu?

Droga wody od {ródCa do kranu

1. yródCo

Woda sCodka jest pobierana ze studni 
gC�binowych, jezior lub rzek

2. Oczyszczalnia

Woda jest filtrowana, dezynfekowana i 
testowana pod k�tem jako[ci

3. Sie� przesyCowa

Du}e magistrale i maCe rury transportuj� 
wod� do Twojego domu

4. Twój kran

Czysta, bezpieczna woda gotowa do u}ycia!

Pytanie do klasy: Kto wie, ile czasu zajmuje trasie wody od {ródCa do kranu? A 
odporno[� na jak� temperatur� musi znie[� rura wodoci�gowa?
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MODUA 3: Eksperymenty wodne do wykonania w szkole

Eksperyment 1
Filtr wody DIY

Eksperyment 2
Punkt rosy

Eksperyment 3
Plastikowy ocean

Eksperyment 1: Stwórz wCasny filtr wody

Potrzebujesz:

Przezroczysta butelka plastikowa
KawaCek gazet lub filtra kawy
Piasek, }wir, w�giel aktywny
Brudna woda do filtracji

Instrukcja:

Przecinij dno butelki1.
WyCó} warstwy filtra od góry: gazeta, piasek, 
w�giel, }wir

2.

Wlej brudn� wod� i obserwuj3.

Eksperyment 2: Obserwuj punkt rosy

Potrzebujesz:

Stalowa puszka (np. napojowa)
Cynga wody
Termometr
DCugopis i kartka

Instrukcja:

NapeCnij puszk� lodem i wod�1.
Zanotuj temperatur� w pokoju2.
Obserwuj, gdy na zewn�trznej [cianie pojawi si� 
kondensat

3.

Zapisz temperatur� 3 to punkt rosy!4.

Eksperyment 3: Model kr�g obiegu wody

Potrzebujesz:

Szklana miska
Niewielki kubek lub nakr�tka
Przezroczysta folia spo}ywcza
Elaster lub gumka
1Cy}ka wody i kolorowa akwarela

Instrukcja:

WCó} kubek do miski i nala� wody dookoCa (pCytko)1.
Umie[� barwnik na kubku (symuluje l�d)2.
Nakryj foli�, zabezpiecz gumk�3.
OdCó} na 24h w sCoEcu4.
Obserwuj: kondensacja, opad na "l�d"5.
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MODUA 4: Eksperyment 2 + 3 + Quiz na 
wnioski
Przedstawienie wyników eksperymentów

DYSKUSJA: Filtr wody

Jak zmieniCa si� woda po 
filtracji? Czy jest zu}yta? 
Co nauczyli[cie si� o 
oczyszczalniach?

DYSKUSJA: Punkt rosy

Kiedy na zewn�trznej 
[cianie puszki pojawiC si� 
kondensat? Jak 
temperatura si� zmieniCa? 
Jak to powi�za� z burz� 
lub ros� rann�?

DYSKUSJA: Model 
obiegu

W którym etapie cyklu 
pojawiCa si� barwa? Co to 
jest? Jakie elementy cyklu 
mogli[cie zidentyfikowa�?

Oto pytania do waszej grupy (Quiz na wnioski):

W filtry wody, która warstwa byCa najbardziej skuteczna w usuwaniu drobnych 
cz�stek? Dlaczego?

Co miaCo miejsce, kiedy temperatura wody w eksperymencie punktu rosy 
osi�gn�Ca temperatur� punktu rosy? Dlaczego to miaCo znaczenie?

W modelu obiegu wody, co oznaczaCa barw� kolorowa zbieraj�ca si� na dnie 
maCego kubka/nakr�tki?

Jak wiedza z tych eksperymentów pomaga zrozumie�, dlaczego nale}y 
ochroni� {ródCo wody?

Jaki etap cyklu wodnego nie byC doskonale ukazany w naszym modelu? 
Dlaczego mo}e by� trudny do symulacji?

W kontek[cie punktu rosy, jak temperatura i wilgo� wpCywaj� na tworzenie si� 
deszczu?

Dla klas ponadpodstawowych: Jak temperatura zewn�trzna wpCywa na 
szybko[� parowania wody z waszego modelu?

Jak mo}e si� ró}ni� punkt rosy w zimie versus w lecie i co to oznacza w 
kontek[cie przewidywania pogody?

Dlaczego u}ywanie w�gla aktywnego w filtre mo}e by� wa}nym etapem w 
oczyszczaniu wody?

Jak mo}e by� wykorzystana wiedza o filtry i warstwach do ochrony wód 
gruntowych w waszej lokalnej spoCeczno[ci?
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MODUA 5: Woda a zmiany klimatu
Jak klimat wpCywa na dost�pno[� wody

Susze intensywne

Coraz dCu}sze okresy bez deszczu spowodowane 
zmianami klimatycznymi. Pola uprawne 
wysychaj�, rzeki zmniejszaj� przepCyw, ochrona 
wód staje si� priorytetem.

Powodzie

Intensywne opady w krótkim czasie. Woda nie 
zd�}y� wchCon�� w gleb� i spCywa lawinowo. 
Infrastruktura nie wytrzymuje ekstremalnych 
stanów.

87%

wi�cej susz

W Europie [rodkowej 
prognozowanych do 2050 roku

40%

wi�cej opadów

Intensywniejsze burze i 
podtopienia

2°C

ogrzewanie

[rednia temperatura w Polsce 
mo}e wzrosn��

Quiz: PRAWDA czy MIT?

1. Klimat si� zmienia, ale 
to naturalne 3 nic nie 
mo}emy zrobi�

MIT 3 ludzka dziaCalno[� 
przyspiesza zmiany. 
DziaCamy!

2. Podtopienia s� 
spowodowane tylko zbyt 
du}ymi opadami

MIT 3 przede wszystkim 
cement, asfalt i ubytek 
lasów

3. Polska nie potrzebuje 
oszcz�dza� wody 3 
mamy tyle wody

MIT 3 65% zasobów jest 
wytwarzana poza granicami
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MODUA 6: Jak oszcz�dza� wod� w praktyce
Proste dziaCania, które zmieniaj� [wiat

W domu

Zainstaluj prysznic 
oszcz�dny

We{ krótk� prysznic 
zamiast wanny

Zamknij kran, myj�c 
z�by

Naprawcie ciekn�ce 
kranówka

Oszcz�dzajcie wod� 
przy myciu naczyE

W szkole

Nie wylewajcie 
nadmiaru wody

Przypomnijcie o 
zamkni�tym kranie

Tworzcie kampanie 
ekologiczne

Monitorujcie zu}ycie 
wody

U}ywajcie 
dwustronnie papieru

W mie[cie

Zbierajcie wod� 
deszczow�

Wspierajcie czyste 
rzeki

Cho�cie pieszo lub 
kolem

Partycypujcie w 
sadzeniu drzew

Raportujcie rozlan� 
wod�

Zadanie dla uczniów: Zróbcie map� oszcz�dzania wody! Oznaczcie w 
domu i szkole wszystkie miejsca, gdzie mo}na zmniejszy� zu}ycie. 
Obliczcie potencjaln� oszcz�dno[�!
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MODUA 7: Kampania ekologiczna uczniów
Stwórzcie swoj� misj� ochrony wody

01

Stwórzcie hasCo

Krótkie, Catwe do zapami�tania, inspiruj�ce. 
U}ywajcie rymów i rymów d{wi�kowych.

02

Projektujcie plakat

Jasne kolory, du}e litery, zdj�cia z wod�. 
Pokazujcie problem i rozwi�zanie.

03

Stwórzcie post

Atrybuty spoCeczne, memy edukacyjne, 
faktomaty. Osi�gnijcie swoich rówie[ników.

04

DziaCajcie lokalnie

Sprawa w szkole, spotkania z wCadzami, 
clean-up rzek. Pokazujcie, }e zale}y wam.

PrzykCady haseC ekologicznych:

"Ka}da kropla liczy 3 ochronijmy nasz� wod�!"

"Nie b�d{ wodotrysk 3 zamykaj kran!"

"Zaoszcz�d{ wod�, nie zaoszcz�d{ miód!"

"ChroE {ródCa, nie zostawiaj [ladu"

PrzykCady haseC edukacyjnych w stylu memów:

"Kiedy odkrywam, ile wody chConie moja [niadaniówka... (pokazujemy zdj�cie bC�kitnej 
kolorowej mapy) 3 ten kubek kawy kosztowaC 140 litrów!"

"Pierwsze: myj� z�by drugie: trac� 20 litrów wody 3 to moja historia trzeci: zrozumiaCem, 
}e mogCem to zamkn�� (pokazujemy zdj�cie zamkni�tego kranu z kropl�)"

"Jak wodoci�gi pracuj� dla mej jednej prysznic: (pokazujemy zdj�cie wielkiej kolumny 
wodnej) 3 a ja zostawiCem kran otwarty przez godzin� (pokazujemy zdj�cie maCej kropli)"

"Moje przepisy na oczyszczalni� wody: przepCyw przez 5 filtrów, testy, kontrola 3 a potem 
kto[ traktuje to jak nieskoEczono[� (pokazujemy zdj�cie oczyszczalni wody)"

Wskazówka dla nauczyciela: Podzielcie klas� na zespoCy marketingowe. Ka}da 
grupa tworzy peCn� kampani�: hasCo, plakat, social media post i krótki filmik. 
Najlepsza kampania mo}e by� faktycznie opublikowana w szkole!
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Twoja Wodna Misja 3 wezwanie do dziaCania

Zapami�taj

Ka}da kropelka ma znaczenie. 
Twoje wybory ksztaCtuj� 
przyszCo[�

DziaCaj

Wprowad{ 3 oszcz�dno[ci wodne 
w tym tygodniu

Inspiruj

Podziel si� wiedz� z rodzin�, 
szkoC�, s�siadami

Podsumowanie kluczowych wniosków:

Cykl wodny to zamkni�ty system

Woda, która tu byCa, kr�}y od milionów lat. 
Musimy j� chroni�.

Ograniczone zasoby sCodkiej wody

Tylko 0,3% wody na Ziemi jest dost�pna jako 
woda pitna.

Zmiany klimatu intensyfikuj� ekstremalia

Susze i powodzie staj� si� bardziej cz�ste i 
intensywne.

Proste dziaCania maj� ogromny wpCyw

Ka}dy mo}e oszcz�dza� dziesi�tki litrów 
dziennie.

Karty pracy dla uczniów do wydrukowania:

�  QUIZ: Sprawd{ swoj� 
wiedz� o wodzie

Stwórzcie swój quiz 10 
pytaniowy na podstawie 
materiaCów z pakietu

r  OBLICZ: [lad wodny 
spo}ywczy

Potracking dnia jedzenia i 
oblicz caCkowity [lad 
wodny w litrach


  ZAPLANUJ: Kampani� 
ekologiczna

Stwórzcie peCny plan 
kampanii promuj�cej 
oszcz�dzanie wody w 
szkole

Dzi�kujemy za uczestnictwo w Wodnej Ekspedycji! 
Razem chronimy przyszCo[� naszej planety.
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